
XS S M L XL

BRUST in cm 78 - 82 83 - 87 88 - 92 93 - 98 99 - 104

TAILLE in cm 61 - 65 66 - 70 71 - 75 76 - 81 82 - 87

HÜFTE in cm 86 - 90 91 - 95 96 - 100 101 - 106 107 - 112

BEINLÄNGE INNEN (KURZGRÖSSE) in cm 70 - 71 71 - 72 72 - 74 74 - 76 76 - 78

BEINLÄNGE INNEN in cm 75 - 76 76 - 77 77 - 79 79 - 81 81 - 83

BEINLÄNGE INNEN (LANGGRÖSSE) in cm 80 - 81 81 - 82 82 - 84 84 - 86 86 - 88

KÖRPERGRÖSSE in cm 160 - 163 163 - 166 166 - 170 170 - 174 174 - 178

DAMEN

S M L XL XXL

BRUST in cm 91 - 95 96 - 100 101 - 106 107 - 112 113 - 118

TAILLE in cm 78 - 82 83 - 87 88 - 93 94 - 99 100 - 105

HÜFTE in cm 95 - 99 100 - 104 105 - 110 111 - 116 117 - 122

BEINLÄNGE INNEN (KURZGRÖSSE) in cm 72 - 74 74 - 76 76 - 78 78 - 80 80 - 82

BEINLÄNGE INNEN in cm 77 - 79 79 - 81 81 - 83 83 - 85 85 - 87

BEINLÄNGE INNEN (LANGGRÖSSE) in cm 82 - 84 84 - 86 86 - 88 88 - 90 90 - 92

KÖRPERGRÖSSE in cm 170 - 174 174 - 178 178 - 182 182 - 186 186 - 190

HERREN

GRÖSSENTABELLE

BRUST BRUST

TAILLE
TAILLE

HÜFTE HÜFTE

BEINLÄNGE INNEN BEINLÄNGE INNEN

KÖRPERGRÖSSE

HANDUMFANG

KÖRPERGRÖSSE

HANDSCHUHE
GRÖSSE XXS / 5 XS / 6 S / 7 M / 8 L / 9 XL / 10 XXL / 11

INCH 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10

CM 17,78 19,05 20,32 21,59 22,86 24,13 25,4

WIE MESSE ICH RICHTIG? 
 
1.  BRUSTUMFANG 
 Waagerecht an der höchsten Erhebung  
 der Brust. 
2. TAILLENUMFANG 
 Waagerecht an der schmalsten Stelle  
 des Körpers. 
3. HÜFTUMFANG 
 Locker und waagerecht an der breitesten  
 Stelle der Hüfte. 
4. INNENBEINLÄNGE 
 Stehend gemessen der Abstand vom  
 Schritt bis zum Boden (ohne Schuhe). 
5. HANDUMFANG 
 Maßband in der Handmitte an der  
 breitesten Stelle locker um die geöffnete  
 Hand legen (ohne Daumen).



CHEST CHEST

WAIST
WAIST

HIPS HIPS

INSEAM INSEAM

HEIGHTHEIGHT

XS S M L XL

CHEST in cm 78 - 82 83 - 87 88 - 92 93 - 98 99 - 104

WAIST in cm 61 - 65 66 - 70 71 - 75 76 - 81 82 - 87

HIP in cm 86 - 90 91 - 95 96 - 100 101 - 106 107 - 112

INSIDE LEG (SHORT) in cm 70 - 71 71 - 72 72 - 74 74 - 76 76 - 78

INSIDE LEG in cm 75 - 76 76 - 77 77 - 79 79 - 81 81 - 83

INSIDE LEG (LONG)in cm 80 - 81 81 - 82 82 - 84 84 - 86 86 - 88

HEIGHT in cm 160 - 163 163 - 166 166 - 170 170 - 174 174 - 178

S M L XL XXL

CHEST in cm 91 - 95 96 - 100 101 - 106 107 - 112 113 - 118

WAIST in cm 78 - 82 83 - 87 88 - 93 94 - 99 100 - 105

HIP in cm 95 - 99 100 - 104 105 - 110 111 - 116 117 - 122

INSIDE LEG (SHORT) in cm 72 - 74 74 - 76 76 - 78 78 - 80 80 - 82

INSIDE LEG in cm 77 - 79 79 - 81 81 - 83 83 - 85 85 - 87

INSIDE LEG (LONG)in cm 82 - 84 84 - 86 86 - 88 88 - 90 90 - 92

HEIGHT in cm 170 - 174 174 - 178 178 - 182 182 - 186 186 - 190

SIZE CHART

WOMEN

MEN

GLOVES
SIZE XXS / 5 XS / 6 S / 7 M / 8 L / 9 XL / 10 XXL / 11

INCH 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10

CM 17,78 19,05 20,32 21,59 22,86 24,13 25,4

HOW DO I MEASURE  
CORRECTLY? 
 
1.  CHEST MEASUREMENT 
 Horizontally at the most prominent part of  
 the chest. 
2. WAIST MEASUREMENT 
 Horizontally at the narrowest part of the  
 body. 
3. HIP MEASUREMENT 
 Loosely and horizontally at the broadest  
 part of the hips. 
4. INSEAM 
 Standing up, measure the distance from  
 the crotch to the floor (barefoot). 
5. HAND CIRCUMFERENCE 
 Wrap the measuring tape loosely around  
 the broadest part of the middle of an open  
 hand (not including the thumb).

HAND CIRCUMFERENCE



XS S M L XL

POITRINE en cm 78 - 82 83 - 87 88 - 92 93 - 98 99 - 104

TAILLE en cm 61 - 65 66 - 70 71 - 75 76 - 81 82 - 87

HANCHES en cm 86 - 90 91 - 95 96 - 100 101 - 106 107 - 112

ENTREJAMBES (SHORT) en cm 70 - 71 71 - 72 72 - 74 74 - 76 76 - 78

ENTREJAMBES en cm 75 - 76 76 - 77 77 - 79 79 - 81 81 - 83

ENTREJAMBES (LONG) en cm 80 - 81 81 - 82 82 - 84 84 - 86 86 - 88

HAUTEUR en cm 160 - 163 163 - 166 166 - 170 170 - 174 174 - 178

FEMMES

S M L XL XXL

POITRINE en cm 91 - 95 96 - 100 101 - 106 107 - 112 113 - 118

TAILLE en cm 78 - 82 83 - 87 88 - 93 94 - 99 100 - 105

HANCHES en cm 95 - 99 100 - 104 105 - 110 111 - 116 117 - 122

ENTREJAMBES (SHORT) en cm 72 - 74 74 - 76 76 - 78 78 - 80 80 - 82

ENTREJAMBES en cm 77 - 79 79 - 81 81 - 83 83 - 85 85 - 87

ENTREJAMBES (LONG) en cm 82 - 84 84 - 86 86 - 88 88 - 90 90 - 92

HAUTEUR en cm 170 - 174 174 - 178 178 - 182 182 - 186 186 - 190

HOMMES

GUIDE DE TAILLE

POITRINE POITRINE

TAILLE
TAILLE

HANCHES HANCHES

ENTREJAMBES ENTREJAMBES

HAUTEURHAUTEUR

GANTS
XXS / 5 XS / 6 S / 7 M / 8 L / 9 XL / 10 XXL / 11

INCH 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10

CM 17,78 19,05 20,32 21,59 22,86 24,13 25,4

COMMENT MESURER 
CORRECTEMENT ? 
 
1. TOUR DE POITRINE 
 Mesurer horizontalement au point où la  
 poitrine est la plus proéminente. 
2. TOUR DE TAILLE 
 Mesurer horizontalement à l’endroit le plus  
 étroit du corps. 
3. TOUR DE HANCHES 
 Mesurer horizontalement à l’endroit où les  
 hanches sont le plus large. 
4. ENTREJAMBE 
 Debout, mesurer la distance de l'entrejam- 
 be par rapport au sol (sans chaussures). 
5. MAINS 
 Entourer le ruban à mesurer autour de la  
 main sans serrer au milieu de la main à  
 son point le plus large (sans le pouce).

MAINS



XS S M L XL

PETTO in cm 78 - 82 83 - 87 88 - 92 93 - 98 99 - 104

GIROVITA in cm 61 - 65 66 - 70 71 - 75 76 - 81 82 - 87

BACINO in cm 86 - 90 91 - 95 96 - 100 101 - 106 107 - 112

MISURA INTERNA A. G. (SHORT) in cm 70 - 71 71 - 72 72 - 74 74 - 76 76 - 78

MISURA INTERNA ALLA GAMBA in cm 75 - 76 76 - 77 77 - 79 79 - 81 81 - 83

MISURA INTERNA A. G. (LONG) in cm 80 - 81 81 - 82 82 - 84 84 - 86 86 - 88

ALTEZZA in cm 160 - 163 163 - 166 166 - 170 170 - 174 174 - 178

DONNA

S M L XL XXL

PETTO in cm 91 - 95 96 - 100 101 - 106 107 - 112 113 - 118

GIROVITA in cm 78 - 82 83 - 87 88 - 93 94 - 99 100 - 105

BACINO in cm 95 - 99 100 - 104 105 - 110 111 - 116 117 - 122

MISURA INTERNA A. G. (SHORT) in cm 72 - 74 74 - 76 76 - 78 78 - 80 80 - 82

MISURA INTERNA ALLA GAMBA in cm 77 - 79 79 - 81 81 - 83 83 - 85 85 - 87

MISURA INTERNA A. G. (LONG) in cm 82 - 84 84 - 86 86 - 88 88 - 90 90 - 92

ALTEZZA in cm 170 - 174 174 - 178 178 - 182 182 - 186 186 - 190

UOMO

TABELLA TAGLIE-MISURE

PETTO PETTO

GIROVITA
GIROVITA

BACINO BACINO

MISURA INTERNA ALLA GAMBA MISURA INTERNA ALLA GAMBA

ALTEZZAALTEZZA

GUANTI
DIMENSIONE XXS / 5 XS / 6 S / 7 M / 8 L / 9 XL / 10 XXL / 11

INCH 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10

CM 17,78 19,05 20,32 21,59 22,86 24,13 25,4

COME SI PRENDONO LE  
MISURE CORRETTAMENTE? 
 
1.  CIRCONFERENZA DEL PETTO 
 Procedi mantenendo il metro orizzontal- 
 mente al punto più ampio. 
2. CIRCONFERENZA DELLA VITA 
 Procedi mantenendo il metro orizzontal- 
 mente al punto più stretto. 
3. CIRCONFERENZA DEI FIANCHI 
 Procedi mantenendo il metro orizzontal- 
 mente e senza stringere al punto più largo. 
4. MISURAZIONE INTERNO DELLA GAMBA 
 Stando in piedi, misura la distanza tra il  
 cavallo e il pavimento (senza scarpe). 
5. CIRCONFERENZA DELLA MANO 
 Misura la circonferenza della mano al  
 centro, nel punto più largo, senza stringere  
 (e senza il pollice).

MANO


